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Wiecej informacji na temat jak hy¢
przygotowanym i co robi¢ w sytuacji
zagrozenia, gdzie odbyc kurs pierwszej
pomocy, lub zgtosic sie do najhlizszej
Grupy Ratownictwa lub Grupy Pomocy
Humanitarnej sprawdz na
www.pck.org.pl

Polski Czerwony Krzyz

Badz przygotowany

Praktyczne rady w sytuacji zagrozenia
od Polskiego Czerwonego Krzyza



Przygotowanie do kleski
Zywiotowej hadz katastrofy

1. Stworz liste telefoniczng przyjaciot
oraz rodziny. Trzymaj jq zawsze przy sohie.
Wyhierz jedng osobe mieszkajaca w innej
czesci kraju jako osobe kontaktowa. W razie
koniecznosci powiadom ja.

2. Przygotuj zestaw na wypadek kleski
hadz katastrofy. Do zestawu wloz
butelkowang wode, zywnos$¢
wysokoenergetyczna, radio na haterie oraz
latarke, zestaw zapasowych baterii, leki,
ktore bierzesz. apteczke pierwszej pomocy,
torehki foliowe z zapigeciem na dokumenty.
Trzymaj to w fatwo dosigpnym miejscu.

3. Oznacz w widoczny sposob centralne
wiaczniki/wylaczniki pradu oraz zawory
wody i gazu.

4. 1dz na kurs pierwszej pomocy
organizowany przez Polski Czerwony Krzyz.

W czasie kleski zywiotowej lub
katastrofy

5. Sluchaj radia lokalnego. Wykonuj
polecenia stuzb ratunkowych.

6.  Sprawdz czy nie zagraza Ci
niehezpieczenstwo takie jak dym, woda,
zawalajace sie budynki.

7. Pomoz ludziom potrzebujacym
znajdujacym sie niedaleko Ciehie.

8. Udziel pierwszej pomocy i wezwij
fachowa pomoc.

9. Przygotuj siebie, rodzing. ludzi
potrzehujacych znajdujacych sie niedaleko
Ciehie, zwierzeta domowe do ewakuacji.
Jezeli masz czas wez ze sohg zestaw na
wypadek klesk i katastrof.

10.  Wykonaj telefon do osoby kontaktowe;j
(punkt 1).

- pierwsza pomoc - wskazowki

Polski Czerwony Krzyz

Zatrzymaj sig jezeli mozesz pomaoc.

1.

- nie ruszaj poszkodowanego. jezeli nie jest to konieczne

2. Zadbaj o swoje hezpieczenstwo.
3. Udroznij drogi oddechowe

- odchyl glowe do tytu

- wykonaj sztuczne oddychanie i masaz serca, jezeli to jest konieczne

4. Zatrzymaj krwawienie

- ucisnij rane i podnie$ krwawigcq konczyne powyzej serca

zadzwon pod numer 999 luh 112

5.

- podaj miejsce zdarzenia. liczhg i stan poszkodowanych. swoje dane

osohowe i numer zwrotny

W celu przejscia peinego kursu skontaktuj sie z nami

pierwsza.pomoc@pck.org.pl



